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Sehr geehrter Patient,
Die"Colon-Hydro-Therapie"

Diese Therapie ist eine Weiterentwicklung des Einlaufes. Sie wurde in den USA entwickelt
und fand tiber Kanada ihren Weg nach Europa. Einldufe waren friither Teil der ausleitenden
Verfahren, die in den traditionellen Medizinsystemen vieler Kulturen zu finden waren und
noch sind, unter anderem im Ayurveda. Auch vor und wihrend Fastenkuren werden Einlaufe
verabreicht, um die Darmentleerung zu férdern und Entgiftungserscheinungen wie etwa
Kopfschmerzen entgegenzuwirken. Die zugrunde liegende Vorstellung ist, dass die nicht
verwertbaren Anteile der Nahrung - die Abfille, die nach der Verdauung iibrig bleiben - den
Korper so schnell wie moglich verlassen sollten, damit es zu keiner Storung des natiirlichen
Gleichgewichtes in der Darmflora kommen kann.

Durch jahrelange Erndhrung mit denaturierten, ndhrstoffarmen Nahrungsmitteln - industriell
verarbeitet und mit chemischen Zusatzstoffen belastet (Umweltverschmutzung,
landwirtschaftliche Monokulturen, Pestizide etc.) leidet der Darm. Dazu kommen der
Missbrauch von Alkohol, Nikotin, Medikamenten und Drogen. Mehr als 30 Prozent der
Bevolkerung haben einen gestorten Stoffwechsel durch krankheitsfordernde Darmbakterien,
die Belastung durch Pilzerkrankungen steigt. Eine der Zivilisationserscheinungen der
westlichen Welt ist die Verstopfung. Der Darm hat durch Fehlerndhrung seine normale
Bewegungstitigkeit reduziert, alte Nahrungsreste werden zu verhérteten Substanzen, die sich
ablagern und den Weitertransport des restlichen Darminhaltes erschweren. Die Folge ist ein
Griff zu Abfiihrmitteln, die auf die Dauer die Darmschleimhaut zerstéren. Daraus kann eine
Selbstvergiftung des Korpers resultieren, die sich als verminderte Vitalitit, Midigkeit,
Konzentrationsmangel, Depression, Angste und Aggressivitit duern kann. Auch Infektionen,
Entziindungen, Rheuma (rheumatoide Arthritis), Neurodermitis, Akne, Schuppenflechte
(Psoriasis), Migréne, Allergien, Herz-Kreislaufbeschwerden und hoher Blutdruck kdnnen
thren Ursprung unter anderem im Darm haben.

Dariiber hinaus stehen das Immunsystem und der Stoffwechsel in einem engeren
Zusammenhang, als lange Zeit angenommen wurde.

Die Colon-Hydro-Therapie - gewissermaf3en eine innere Kneipp-Therapie fiir den Darm - soll
diesen Kreislauf durchbrechen, den Korper von alten Exkrementen und Giftstoffen befreien,
sowie die geschwichte Abwehr und den Darm wieder in Schwung bringen.

Behandlung

Die zu behandelnde Person liegt auf dem Riicken. Durch ein Darmréhrchen wird
abwechselnd kiihles und warmes Wasser - etwa zehn bis zwolf Liter mit einer Temperatur
zwischen 21 und 41 Grad - ohne groflen Druck in den Darm geleitet. Wahrenddessen wird
sanft die Bauchdecke massiert. Dabei sollen Problemzonen des Darmes ertastet und
festsitzende Reste im Darm geldst werden. Das Wasser und der ausgespiilte Darminhalt
werden liber ein geschlossenes System abgeleitet. Zum Abschluss der ungefdhr 45 Minuten
dauernden Darmreinigung wird in das Spiilwasser noch reiner Sauerstoff eingeleitet. Dadurch



und durch das abwechselnd warme und kiihle Wasser soll der Darm angeregt werden, wieder
vermehrt selbsténdig zu arbeiten. In der Regel besteht eine Behandlung aus 15 Einldufen.

Anwendungsgebiete

Verstopfung und die Folgen von Abfiihrmittelmissbrauch sind die hdufigsten
Anwendungsgebiete der Colon-Hydro-Therapie. Sie wird auch manchmal als Einleitung fiir
eine Erndhrungsumstellung (Gesund essen) und als Behandlung gegen Infektionen,
Entziindungen, Rheuma (rheumatoide Arthritis), Neurodermitis, Akne, Schuppenflechte
(Psoriasis), Migréne, Allergien, Herz-Kreislaufbeschwerden und hohen Blutdruck empfohlen.
Der Behandlung sollte jedoch eine sorgfiltige drztliche Diagnose vorausgehen.

Therapeuten, die Colon-Hydro-Therapie empfehlen, sehen oft auch Darmmykose (Pilzbefall,
meist durch Candida albicans) als Anwendungsgebiet an.

Als Grenzen der Anwendung werden Darmoperationen, Herzinfarkt, Angina pectoris,
Darmverschluss, Gewebeneubildungen in Dickdarm und Prostata angefiihrt. Auch wihrend
der Schwangerschaft darf keine Darmspiilung vorgenommen werden.

Wirkweise und Wirksamkeit

Durch die Colon-Hydro-Therapie soll der Dickdarm schrittweise in mehreren Behandlungen
von angesammelten Stuhl- und Faulnisstoffen gereinigt werden. Die dullere Massage soll
zusiétzlich die Darmtétigkeit und — liber Reflexzonen - auch die inneren Organe anregen.
Dadurch will man den Korper entgiften und den Stoffwechsel ankurbeln. Unterstiitzend sollte
man jedoch die Erndhrung umstellen, genug Bewegung machen und auf einen gesunden
Lebenswandel achten.

Kritiker werfen der Colon-Hydro-Therapie vor, empirischen Untersuchung nicht
standzuhalten. Eine Verdnderung innerhalb der Darmflora konne bei Infektionen, bei
Darmentziindung oder Antibiotikabehandlungen auftreten.

Das seien aber nicht die Ursachen, sondern Symptome fiir Storungen des vegetativen
Systems. Sind die Krankheitsursachen beseitigt, reguliert sich auch die Darmflora wieder von
selbst. Unterstiitzend wirken dafiir tdglicher

Genuss von frischen Beeren und Joghurt, das mit Acidophilus- und Bifidus-Kulturen erzeugt
wurde, sowie eine Erndhrung mit vielen Ballaststoffen (alles am besten aus biologischem
Landbau).

Eine Riickvergiftung des Korpers durch Darmriickstande war bisher wissenschaftlich auch
nach chronischen, oft monatelang bestehender Verstopfung nicht nachweisbar. Es gibt auch
keine Studien, die darauf schlieen lassen, dass sich die Darmflora langerfristig durch Wasser
oder durch die Begasung mit Sauerstoff verandert.

Die Colon-Hydro-Therapie wirkt allerdings nur eingeschrinkt auf den Dickdarm. Die
weiteren Teile des Darms wie Zwdlffingerdarm und Diinndarm werden von dieser Therapie
nicht beriicksichtigt, obwohl sich auch in diesen Teilen unverwertete Nahrungsreste festsetzen
konnen.

Risiken und Gefahren

Durch Einldufe und Darmspiilungen ist kurzfristig eine Elektrolytverschiebung in der
Darmflora moglich, die bei kreislaufschwachen Patienten zu Herzversagen oder
Nierenversagen fithren kann. Zwischenfille sind selten. Unsachgeméfe Anwendungen
konnen Verletzungen der Darmwand, Geschwiirbildung, infektidose Erkrankungen,
Bauchkriampfe und Darmblutungen zur Folge haben. Auch eine Zerstérung der Darmflora
durch zu haufige Spiilungen wird der Colon-Hydro-Therapie manchmal nachgesagt. Zusétze
wie Kaffee, Seife, Essig oder andere Chemikalien erhéhen das Risiko von Komplikationen.
Schwer wiegende Erkrankungen wie etwa Krebs konnen durch die Colon-Hydro-Therapie



nicht geheilt werden. Auf eine drztliche Diagnose vor der Therapie sollte bei groferen
gesundheitlichen Problemen auf keinen Fall verzichtet werden.



