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Behandlungsplan fiir Riickenschmerzen— Patienteninformation

Bei chronischen Beschwerden der Wirbelsdule behandele ich nach folgendem
orthopéddischen Rehabilitationsplan:
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2.

kW

12 —15 Infusionen 2 — 3 x wdochentlich iiber 4 — 5 Wochen zur Detonisierung
der Muskulatur

3 — 5 x paravertebrale Spritzen mittels Neuralanédsthesie an die
Wirbelsdulgelenke, an die Nervenwurzeln, an die Nervengeflechte und
gegebenenfalls an das Riickenmark alle 6 — 10 Tage um den Schmerzreiz vor
Ort zu blockieren

Gleichzeitig 1 x wochentlich Massagen iiber 10 — 12 Wochen

Gleichzeitig 1 x wochentlich Manuelle Therapie / Osteopathie iiber 6 Wochen
Im Anschlul an die Infusionen und die Manuelle Therapie je nach
Beschwerdebild Krankengymnastik oder bei Schmerzfreiheit Medizinische
Trainingstherapie ( Fitness) {iber 6 — 12 Monate

Orale  Begleitmedikation = nach  Beschwerdebild  schulmedizinisch,
naturheilkundlich oder homdopathisch

. Die Neuraltherapie zur der wir Thnen unter Punkt 2 raten bedarf Ihrer

Einwilligung. Bei der Neuraltherapie kann es zu unerwiinschten
Nebenwirkungen und Zwischenfillen kommen. Diese Form der
Regionalanisthesie erfolgt unter Anwendung von geeigneten Lokalanésthetika
(Medikamente zur Ortlichen Betdubung) die den Schmerz in bestimmten
Korperregionen ausschalten, das BewuBtsein bleibt erhalten. Fiir bestimmte
Schmerzformen und Therapien kann auch die Kombination von
Regionalandsthesie und anderer Anéisthesiemethoden sinnvoll sein (siehe
Aufklarungsbogen). Je nach Alter und Indikation ist eine stationidre Aufnahme
mit Uberwachung und anschlieBender Ubernachtung #rztlich notwendig.

Ein gesunder Riicken ist ein wichtiges ,,Kapital', das gepflegt werden muf}. Das
ist gar nicht so schwer, wenn Sie Thren Riicken regelmiflig trainieren und dabei
ein paar einfache Tips beherzigen:

Beginnen Sie langsam und im schmerzfreien Intervall, vor allem, wenn Sie nicht in
Ubung und die Riickenmuskeln somit schwach und anfillig fiir Verletzungen sind.
Wihlen Sie Sportarten, die weiche, gleichmédfige Bewegungen in der Korperachse
ermoglichen, wie etwa Schwimmen, Nordic Walken, In Line Skaten oder
Fahrradfahren. Beim Fahrradfahren sollten aber Sattel und Lenkstange richtig
eingestellt sein, um eine fiir den Riicken bequeme Haltung einzunehmen!



Vermeiden Sie Bewegungen, bei jenen Ihre Muskeln tiberdehnt werden konnten, oder
Sportarten mit abrupten Drehungen, Stopps und Starts. Dazu gehéren zum Beispiel
Tennis, Basketball, Squash und Sportarten, die mit direktem ,,Gegnerkontakt"
einhergehen.

Was Sie auch tun, versuchen Sie, die normale Kriimmung Thres Riickens weitgehend
beizubehalten.

Achten Sie auf die Signale, mit denen der Riicken die Grenze seiner Belastbarkeit
anzeigt. Beenden Sie gegebenenfalls Thre Tétigkeit, wechseln Sie hdufig die Haltung,
wenn Sie lange stehen miissen, vermeiden Sie unnédtige Biick- oder
Drehbewegungen.

Stehen Sie aufrecht - das hilft Thnen, sich zu entspannen.

Wenn Sie viel sitzen miissen, sollte Thnen ein Stuhl zur Verfiigung stehen, der Thre
Lendenwirbelsdule unterstiitzt. Im Auto sollten sich Knie und Hiiften auf gleicher
Hohe befinden.

Legen Sie Ruhepausen ein, wobei Sie die Unterschenkel im Rechten Winkel zu
Oberschenkel hochlagern und mit dem Riicken flach auf dem Boden liegen.

Erlernen Sie eine Methode zur mentalen Entspannung: Yoga, Tai Chi, Qigong,
Autogenes Training, PMR nach Jacobson, Meditation, etc.

Schlafen Sie in entspannter Haltung auf einer nicht zu weichen Matratze. Kissen
sollten nicht so hoch sein, da3 der Nacken zu stark abgebogen wird.

Lasten sollten Sie ,,mit den Beinen" und nicht ,,aus dem Kreuz heraus" heben. Sie
sollten sich im vorab dariiber im klaren sein, wo Sie die Last abladen und wie Sie
dort hinkommen. Schieben belastet den Riicken weniger als Ziehen. Dabei empfiehlt
es sich, notfalls in die Knie zu gehen, um mit den Armen auf Hoéhe des zu
schiebenden Objekts zu sein.

Wenn Sie iibergewichtig sind, sollten Sie bedenken, dafl Thr Riicken auch die
{iberzihligen Pfunde tragen muB3. Uberlegen Sie auch, ob es sich nicht lohnen wiirde,
in Maf3en, aber konsequent und langfristig abzunehmen.



